LES 27€MES JOURNEES DE L'AHREK

en collaboration avec l'association NER2I
Neuro Environnemental Rehabilitation 21 st century

€N POST-AVC, QUELLE QUALITE DE

vie?

2h-25
AVRIL
2026
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VENDREDI 24 AVRIL

Ethique et savoirs expérientiels
Modérateurs : Dr BOUDRAHEM, Dr M'ZOUGHI
W Impact de I'AVC sur les capacités fonctionnelles avec
comparaison avant/apres : données issues d'une cohorte
épidémiologique en population générale &gée
Dr DUCLOS Noémie, maitre de conférences (kinésithérapeute, PhD, HDR]
Dr PERES Karine, chargée de recherche INSERM (PhD, HDR] du centre de

recherche Bordeaux Population Health (INSERM, U1219 BPH), Université de
Bordeaux

m Qualité de vie : de quoi s'agit-il ? Détour historique

Dr. BOUDRAHEM Samir, cadre de santé masseur-kinésithérapeute, IFMK
Evreux Limoges Meaux Nancy Saint-Etienne, sociologue associé au Centre
Maurice Halbwachs, Paris

10H40 | PAUSE

m Approche philosophique et éthique de la qualité de vie aprés
AVC

Dr HANQUART lIsabelle, philosophe, intervenante en éthique médicale
[Montpellier)

mLa part de la personne dans sa quéte de qualité de vie:
développement de savoirs expérientiels rares

Dr. GARDIEN Eve, maitre de conférences, département de sociologie,
Université Rennes 2 ESO UMR CNRS 6590

12H20 | TABLE RONDE QUALITE DE VIE

Accueil 3 partir de 09h00

Rééducation, réadaptation
Modérateurs : Mme RICHARD, Dr HANQUART

12H50 | PAUSE REPAS
m Quand le sensoriel vacille ; percevoir, planifier, agir aprés un
AVC

Dr LINDBERG Pavel, chercheur INSERM Paris (kinésithérapeute, PhD, HDR]
Concept NER21

Mme GERBER Michele H., senior instructor NER21/IBITA (Suisse/Afrique du
Sud), PT.

m Anticipatory Postural Adjustements : Theoretical Principles and
: Clinical Interventions for Rehabilitation - conférence en anglais

DSc RYERSON Susan, PT, Past Director MedStar/ GWU Neurologie PT
Residency Program and Research Scientist, Washington DC / USA

16H20 | PAUSE

m Présentation d'une personne post-AVC en centre de
rééducation

Mme DUPLAY Virginie, Kinésithérapeute (Lyon/France)

17H30 | TABLE RONDE

18HOO - CLOTURE DE LA PREMIERE JOURNEE
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SAMEDI 25 AVRIL

Accueil 3 partir de 8h30

Focus sur quelques symptomes saillants
Modérateurs : Mme CHAUVIERE, Dr DUCLOS

W What physio interventions have been shown to make a
difference to QoL after stroke - with a focus on fatigue
Dr DORSCH Simone, Assaciate professor in physiotherapy, Director of the
StrokEd Collaboration, ACU Sydney, Australie

W AVC, des séquelles invisibles trop souvent négligées

Pr JACQUIN-COURTOIS Sophie, professeure en médecine physique et
réadaptation, hapital Henry Gabrielle, chercheur CRNI Lyon

10H20 | PAUSE

Chaque intervention dure 30 minutes e
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Neuro-Environmental Rehabilitation 21st century

en Kinésithérapie

Président : Samir Boudrahem
Trésoriére : Chantal Chaffringeon
Secrétaires : Sandy Richard

Focus sur quelques symptomes saillants
Modérateurs : Dr JACQUIN-COURTOIS, Dr BOUDRAHEM

m The Cornerstones of Evidence-based Practice : Research
Evidence, Therapist experience and patient preference
Dr DORSCH Simone, Associate professor in physiotherapy, Director of the
StrokEd Collaboration, ACU Sydney, Australie

mﬁavail de deuil /dépression post-AVC

Dre IMHOF Ursula K., médecin spécialisée en psychosomatique et rééducation
de I'appareil locomoteur (Suisse / Afrique du Sud)

12H10 | PAUSE REPAS

t est suivie de 10 minutes de discussion
CONTACT
<] sboudrahem@hotmail.com

% 06 6177 63 24 [S.Boudrahem)




SAMEDI 25 AVRIL

. Apreés-midi, reprise des conférences a 14h00
Effets sur le quotidien . Effets sur le quotidien

Modérateurs : Mme GERBER, Dr DUCLOS : Modérateurs : Dre IMHOF, Dr BOUDRAHEM

m Experlence"s leIJIneIIes ges vécus post-AVC : au-dels des AVC Quand le corps vacille : faire avec la maladie et réinventer la
chanceux” et “graves”, comment renégocier sa qualité de vie ? ¢

: qualité de vie
Dr M'ZOUGHI Meriem, anthropologue, chercheure projet LivACT [EVS, Lyon 2] : Dr MAALA Hind, chercheuse, rattachée au CNRS, futur projet post doctoral en

m Multicultural approach in neurological rehabilitation ﬂ : centre médical, Germaine Revell
Conférence en anglais e 17"00 I La kinésithérapie libérale : acteur clé du retour & |'activité aprés

Dr VISAGIE Surona, senior lecturer, Division of Disability and Rehabilitation un AVC

Studies, Stellenbosch University, South Africa < Dr DUCLOS Noémie, maitre de conférences (kinésithérapeute, PhD, HOR),
Présentation d'une personne post AVC aprés le retour & < centre de recherche Bordeaux Population Health (INSERM, U1219 BPH],
m domicile P P P + Université de Bordeaux

+ Dr GONCALVES Stéphanie, kinésithérapeute libérale [PhD], Brantdme en
Mr SCIQUOT Jérome, Ergothérapeute (Fribourg/Suisse) Périgord

W S 17H30 - TABLE RONDE INTERPROFESSIONALITE

18HOO - CLOTURE DES 27EMES JOURNEES DE L'AHREK

Chaque intervention dure 30 minutes et est suivie de 10 minutes de discussion

OBJECTIFS DE CES 27CMES JOURNEES

Développer I'écoute active au sein de |a relation patients - professionnels de santé

Promouvoir le modele centré patient dans les modes de relation thérapeutique

Partager et faire valoir I'importance prépondérante de I'humain dans le systeme de soins actuel

Ouvrir le débat pour redéfinir des contours nouveaux concernant les professions de santé

Contribuer & mieux articuler 'art et la science dans le soin

AUCUN PRE REQUIS N’EST NECESSAIRE POUR ASSISTER AUX JOURNEES DE L'AHREK

UNE EVALUATION AURA LIEU EN AMONT ET EN AVAL DE SES JOURNEES AFIN DE NOUS AMELIORER
L'AHREK EST A VOTRE ECOUTE POUR APPORTER LES ADAPTATIONS NECESSAIRES SI VOTRE SITUATION
DE HANDICAP LES REQUIERE

ACCES EN PRESENTIEL ET €N VISIOCONFERENCE
LICU VISIO

Les personnes assistant aux journées

MRPSL - Maison Régionale des en visioconférence ne pourront pas
Professionnels de Santé Libéraux interagir directement avec les
21 quai Antoine Riboud, intervenant.e.s. Un chat sera mis en
69002 Lyon place pour permettre les échanges
Association CONTACT
/\/\ @ Hautevilloise pour la Prt:asid?‘n ERE bl <]  sboudrahem@hotmail.com
. AHREK 9 Recherche et 'Etude Trésoriére : Chantal Chaffringeon
i Secrétaires : Sandy Richard % 06 6177 63 24 (S.Boudrahem)

en Kinésithérapie

Neuro-Environmental Rehabilitation 21st century
Forum for pealossizeal and sacial excharge, scducation and ressasch



TARIFS DES 27€MES JOURNEES
(TARIF UNIQUE POUR LES DEUX JOURS)

Attention, le nombre de place est limité

INSCRIPTION AVANT LE 08 MARS 2026 AU SOIR EN PRESENTIEL EN VISIO
TARIF INDIVIDUEL 115 € 85 €
FORMATION CONTINUE 175 € 145 €
RETRAITE.E. PATIENT.E 65 € 35€
ETUDIANT.E EN FORMATION INITIALE 45 € 15 €

INSCRIPTION APRES LE 08 MARS 2026
TARIF INDIVIDUEL 150 € 120 €
FORMATION CONTINUE 210 € 180 €
RETRAITE.E. PATIENT.E 75 € 50 €
ETUDIANT.E EN FORMATION INITIALE 45 € 15 €

BULLETIN D’'INSCRIPTION

NOM : PRENOM :
PROFESSION : MODE D’EXERCICE :
ADRESSE :
CODE POSTAL : VILLE/PAYS :
TEL : MAIL :
INSCRIPTION AU TITRE (RAYEZ LES MENTIONS INUTILES) :
« INDIVIDUEL
« FORMATION CONTINUE A
e RETRAITE.E
- ETUDIANTE i

2 POSSIBILITES D'INSCRIPTION :

e PAR HELLOASSO (A PRIVILEGIER) :
HTTPS://WWW.HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/AHREK/EVENEMENTS/27EM
ES-JOURNEES-INTERNATIONALES-DE-REEDUCATION-DE-L-AHREK-X-NER-21

e PAR VOIE POSTALE (ENVOYER LE BULLETIN REMPLI, UN CHEQUE LIBELLE A
L’'ORDRE DE L'AHREK) A :
SAMIR BOUDRAHEM - AHREK
243 RUE DE CREQUI
69003 LYON



